
Gabriela Jepson:

Més d’una vegada m’han dit que sóc 
"Polifacètica". Llicenciada en 
bioquímica, tinc experiència laboral 
en publicitat. També sóc professora 
d'idiomes, actualment enfocada com 
a massatgista de Shiatsu, educadora 
de comunicació no violenta (CNV) i cuinera per a grups… Em centro i 
em diverteixo amb el ioga, la dansa, el cant, la guitarra, la pintura, i el 
contacte amb la natura. Porto una mica de tot a les trobades i els 
tallers que faig. Fins i tot activitats de teatre de la meva etapa d'actriu 
aficionada. M’agrada la improvisació i la creació de dinàmiques 
innovadores per a poder viure i experimentar plenament els conceptes 
de la CNV i per a portar-la al dia a dia amb més facilitat.

Us puc fer tallers en castellà, català i àngles (però només amb 
participants de nivells avançats (C1/C2))*.

* Aprendre la CNV és com aprendre un altre llenguatge dins d'un 
idioma, per això, és important que els participants dels tallers 
dominin l'idioma en què imparteixo els tallers. Per a activitats en 
anglès per a practicar i millorar l'anglès, parlem-ho.


