
 
 

 
 

 

MARIANA RICO 
 
Soc la Mariana Rico Montaña, “Mari”, per als amics. 
Nascuda a Bogotà, criada a Madrid i Bangkok i resident a 
Catalunya. Haver viscut en diversos continents m’ha 
aportat capacitat d’adaptació a qualsevol entorn i 
facilitat per als idiomes. M'apassiona la interculturalitat 
i diversitat humana. Per això, soc antropòloga social i 
cultural, amb dues especialitzacions: Aplicacions 
Antropològiques en Cultura, Medi Ambient i Societat; i 
Menció en Innovació i Crítica del Coneixement 
Antropològic.  
 
L’esport és una part fonamental de la meva vida. He 
treballat com a entrenadora del F.C. Cerdanyola del Vallès i entrenadora de Kick boxing en un 
gimnàs social autogestionat de Sabadell. El meu oncle tailandès (vaig estar un any d’intercanvi 
a Tailàndia amb AFS Intercultura) em va endinsar al món del Muay Thai. Qui em diria que 8 
anys més tard, coneixeria el meu marit practicant aquest esport!  
 
De petita volia ser vaquera (a cow girl!), d’adolescent bombera i crec que la Mari del futur vol 
crear projectes reconeguts mundialment, que beneficien a persones com jo: migrants i 
col·lectius vulnerables. M’interessen els àmbits de migració, justícia social, educació 
intercultural, cultura de pau i  mediació i resolució de conflictes. 
 
Mentrestant faig classes de català, castellà i informàtica bàsica des del darija (àrab dialectal) 

a famílies migrades d’origen magribí, mitjançant AFEX (Aprenem Famílies en Xarxa), projecte 

de l'Escola de Bambú vinculat a Casa Àsia i la FAPAES (Federació de Pares i Mares d’Alumnes 

de Secundària) i amb la FAPAES i l'Ajuntament de Barcelona també coordino un programa de 

dinamització d'AFAs (Associacions de Famílies de l'alumnat). A més a més, m'agrada molt fer 

tallers sobre Tailàndia i el Marroc; i explicar contes teatralitzats de manera pedagògica. 

 

Si voleu tallers en català, castellà o anglès… aquí hi soc!  

 

 


